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El Centro de Documentacion de Canarias y América (CEDOCAM), ubicado en La Laguna,
presenta un nuevo monogrdfico sobre Las plantas medicinales.

Desde la antigiiedad, ya se usaban las plantas medicinales como elementos con
propiedades beneficiosas en la mejora del estado de salud de las personas. Las plantas
medicinales pueden ser utilizadas directamente, sobre la piel, por ejemplo, 0 maceradas o en
infusion.

En este monogrdfico podrdn encontrar una seleccion bibliogrdfica y documental
(monogrdfias, articulos, separatas) asi como pdginas web y videos sobre las plantas medicinales.
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Institutodyn [en linea]. 13 de julio de 2021. [Fecha de consulta: febrero de 2023]. Disponible en
internet

--TORRES TIRADO, José David... [et al.]. “Efecto cardioprotector de matricaria recutita en
procesos de isquemia y reperfusidon”. Tlatemoani: revista académica de investigacion [en lineal.
2018, v. 9, n. 28, p. 42-54. [Fecha de consulta: febrero de 2023]. Disponible en internet

--USANO-ALEMANY, Jaime... [et al.]. “Ecological agricultura essay of weed control on
"Rosmarinus officinalis" L. culture from Castilla-La Mancha (Spain)”. Botanica complutensis [en
linea]. 2008, n.32, p. 217-233. [Fecha de consulta: febrero de 2023]. Disponible en internet

--VALLEJO VILLALOBQOS, José Ramon... [et al.]. “La Historia de la Fitoterapia en Egipto, un campo
abierto a multiples disciplinas”. Medicina naturista [en linea]. 2009, v. 3, n. 2, p. 101-105. [Fecha
de consulta: febrero de 2023]. Disponible en internet

--VAZQUEZ HERNANDEZ, M. ... [et al.]. “Influencia de la medicina alternativa en el tratamiento
antirretroviral de gran actividad”. Farmacia hospitalaria: drgano oficial de expresion cientifica
de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria [en linea]. 2009, v. 33, n. 1, p. 31-36. [Fecha
de consulta: febrero de 2023]. Disponible en internet

--VERDE LOPEZ, Alonso... [et al.]. “Etnobiologia y conocimiento tradicional en el entorno del
complejo lagunar de la laguna de Pétrola (Albacete, Espafia)”. Sabuco: Revista de estudios
albacetenses [en linea]. 2017, n. 12, p. 159-189. [Fecha de consulta: febrero de 2023]. Disponible
en internet

27

Museos de Tenerife. CEDOCAM
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PAGINAS WEB (Seleccion

PLANTAS MEDICINALES CANARIAS

[las Islas Canarias cuentan con una
extraordinaria riqueza floristica que las
convierte en una de las regiones botdanicas
mas importante del mundo y la primera en
Europa en cuanto al numero de plantas
autoctonas. Las hierbas medicinales también
ocupan un lugar destacado y valioso que
merece respeto, proteccion y una utilizacidn
racional que no altere su entorno natural].
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7857858
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1303699
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4335203
https://www.fitoterapia.net/php/descargar_documento.php?id=8813&doc_r=n
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5106298
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4983390
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7292542
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7292542
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https://plantasmedicinalescanarias.es/

NOTAS NATURALES

[El archipiélago canario destaca por sus
paisajes desérticos y volcanico. Sus islas,
situadas cerca de la costa noroeste de Africa,
en el sur de Marruecos, se caracterizan por
microclimas que permiten gozar de
temperaturas alrededor de los 25 grados
durante todo el afio].

CENTRO INTERPRETATIVO DE PLANTAS
MEDICINALES DE TEJEDA

[El Centro de Plantas Medicinales de Tejeda es
un espacio destinado a recuperar y divulgar la
relacion entre el hombre y la naturaleza a
través del uso medicinal de las plantas, los
remedios y sus creencias. En su disefio han
colaborado desde botdnicos, hasta pastores,
pasando por antropdlogos, gedgrafos,
médicos, historiadores, quimicos, etc.].

FEDAC. PLANTAS MEDICINALES

El uso de las hierbas medicinales es una
muestra del conocimiento que tiene el canario
de su entorno y sus posibilidades. EI mal uso
de ese conocimiento ha provocado que
algunas especies estén en peligro de extincién,
por el abuso descontrolado que de ellas se ha
hecho. Se han incluido una seleccion de las
plantas mas usadas por sus propiedades
medicinales y/o curativas, con sus
aplicaciones y modos de empleo].

BIODRAGO. NATURA CULTURA

[Valorando la sabiduria popular, se pretende
ademas razonar vy justificar la utilizacion de las
plantas medicinales en base al conocimiento
cientifico derivado del estudio farmacoldgico
de sus principios activos y de Ia
experimentacion clinica. Este moderno
concepto es la Fitoterapia, o la ciencia que
estudia la utilizacién de los productos de
origen vegetal con finalidad terapéutica, ya
sea para prevenir, para atenuar, o para curar
un estado patoldgico].
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https://www.notasnaturales.com/plantas-medicinales-de-canarias-y-su-uso-tradicional/
https://tejeda.eu/es-centro-plantas-medicinales/
https://tejeda.eu/es-centro-plantas-medicinales/
https://culturatradicionalgc.org/hierbas-medicinales/#abrepuno
http://www.biodrago.com/servicio/8

ATLAS RURAL DE GRAN CANARIA

[El Atlas Rural de Gran Canaria es el sitio web
que recoge informacidn sobre recursos
turisticos, culturales y socio-econdmicos del
medio rural de esta isla, proyecto llevado a
cabo por la Asociacion Insular de Desarrollo
Rural (AIDER Gran Canaria). Contiene
resultados para plantas medicinales].

MUSEO DE FARMACOBOTANICA "JUAN A.
DOMINGUEZ - ARGENTINA

[El Museo de Farmacobotdnica es un espacio
abierto al publico para realizar visitas vy
consultas en cuanto a la historia, el uso de las
plantas medicinales su aplicacion en la salud y
en la industria farmacéutica. EIl Museo de
Farmacobotanica fue fundado en 1900 por el
farmacéutico Juan Anibal Dominguez, sobre la
base de sus propias colecciones obtenidas en
trabajo de campo].

MUSEOQ DE LA BRUJA

[En la Casa de la Bruja de Tella nos
adentraremos en el mundo magico del Pirineo
y la etnobotdnica del Alto Aragén, mediante
unos paneles explicativos que nos hablan del
mundo de la brujeria, las plantas y su uso, asi
como leyendas de la zona, elementos
protectores que utilizaban las gentes del
entorno, el significado que tenian para el
hombre elementos naturales como el agua o
las tormentas ...].

Hierbaclin §

Ajuga iva

Museo de la Bruja
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https://www.atlasruraldegrancanaria.com/fichas/hierba-clin/
http://www.farmacobotanica.org/
http://www.farmacobotanica.org/
https://tellasin.com/museo-la-bruja/

OBSERVATORIO ESPANOL DEL CANNABIS
MEDICINAL-OEDCM

[El Observatorio Espafiol de Cannabis
Medicinal (OECM) nace en octubre de 2015
con la necesidad de promover, coordinar y
realizar actividades y proyectos orientados al
conocimiento de las propiedades y usos
medicinales del cannabis y sus derivados. El
OECM estd integrado por investigadores,
médicos y asociaciones de pacientes que
tienen relacion con el uso de cannabis
medicinal].

MEJOR CON SALUD. PLANTAS MEDICINALES

[“Nuestro objetivo es abordar todas las
cuestiones que tienen que ver con la salud
fisica y mental, de manera abierta y objetiva,
sin pasar por alto las experiencias y las
necesidades individuales de nuestros usuarios
y sin dejar de lado el punto de vista
profesional”].

FITOTERAPIA.NET

[La fitoterapia es la ciencia que estudia el uso
de los productos vegetales con una finalidad
terapéutica: aliviar los sintomas, prevenir
enfermedad o restablecer el estado de salud.
La herbologia, también llamada herorismo o
fitoterapia, es el estudio de las propiedades y
las aplicaciones medicinales de las plantas y
sus extractos].

SEFIT. SOCIEDAD ESPANOLA DE FITOTERAPIA

[La Sociedad Espafiola de Fitoterapia,
Asociacién para el Desarrollo y Estudio de las
Plantas Medicinales y sus Aplicaciones (SEFIT),
es una sociedad cientifica que aglutina a los
profesionales que desde diversos campos
trabajan en el estudio y la aplicacion
terapéutica de las plantas medicinales].
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https://www.oedcm.com/
https://www.oedcm.com/
https://mejorconsalud.as.com/remedios-naturales/plantas-medicinales/
https://www.fitoterapia.net/php/descargar_documento.php?id=8814&doc_r=n
https://www.sefit.es/

CENTRO DE INVESTIGACION SOBRE -
FITOTERAPIA. INFITO 7R

[La Fitoterapia, el uso de plantas medicinales Plantas Medicinales
gue cuentan con efectos sobre la salud para
tratar y prevenir enfermedades, es una opcién

¥

- . . / \,
terapéutica validada por numerosos estudios ﬁ% h\_’,
cientificos y cientos de afios de experiencia en L‘..“'
mi”ones de personas]' CARDO MARIANO LEVADURA ROJA DE ARROZ ARANDANO ROJO TE VERDE

JARDIN ETNOBOTANICO Y MUSEO DE LA
MEDICINA TRADICIONAL. MEXICO

. s . . . CULTURA
Se difunden las practicas tradicionales de )
# > Morelos » Museos » Jardin Etnobotanico y Museo de la Medicina Tradicional

Ct‘.lracién y salud, en las que el uso de planta's y SIC MEXICO Mosoos
hierbas, ademas de otras formas de curacion e S B T

ritual, fueron una constante entre las : E :
poblaciones  prehispanicas y  algunas
comunidades rurales y urbanas del México
contemporaneo. Ademas, se cuenta con un
amplio jardin botanico o museo vivo, con una
gran variedad de plantas medicinales vy
ornamentales, hierbas, flores, cactaceas vy
condimentos].

MEDCAN. MEDICAL CANNABIS

El cannabis y sus componentes activos, los
cannabinoides, se han utilizado por sus
propiedades medicinales durante milenios.
A pesar de ello, su uso como agente
terapéutico sigue suscitando hoy en dia un
amplio debate cientifico y social. En este
contexto, Medcan ofrece informacién
rigurosa y objetiva de la mano de
profesionales cualificados, asi como un
amplio abanico de productos y servicios a las
personas interesadas en conocer el potencial
del cannabis medicinal].
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https://www.infito.com/
https://www.infito.com/
http://sic.gob.mx/ficha.php?table=museo&table_id=736
http://sic.gob.mx/ficha.php?table=museo&table_id=736
https://medcan.es/

VIDEOS (Seleccién)

PLANTAS MEDICINALES EN TEJEDA. GRAN
CANARIA

[Canarios de campo y mar, programa emitido
por Television Canaria que pone en valor la
tierra, sus productos y su gente. En este caso
dedicado a este espacio de Tejeda con 5.000
metros cuadrados destinados a recuperar y
divulgar la estrecha relacién entre el hombre y
la naturaleza a través del uso medicinal de las
plantas, los remedios y sus creencias].

TE DE CANARIAS: UN PROTECTOR
ESTOMACAL NATURAL

[Es una planta muy usada en las islas Canarias
como digestiva, diurética, y para el
tratamiento de la diabetes. Josep Pamies
destaca su capacidad protectora del sistema
digestivo que, segun parece, podria ser mas
potente que el Omeprazol, eso si, sin sus
efectos secundarios indeseados].

ALOE VERA DE LAS ISLAS CANARIAS

[El aloe vera procede del norte y del este de
Africa y de Arabia y se encuentra distribuido
ampliamente por las Islas Canarias, donde se
cultiva sobre todo en Lanzarote, Gran Canaria
y Fuerteventura, y los productos que se
elaboran a partir de las plantas procedentes
de estas islas se consideran de gran calidad].

Hovendiase
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https://www.youtube.com/watch?v=e4Zp7oP4xNg
https://www.youtube.com/watch?v=e4Zp7oP4xNg
https://www.youtube.com/watch?v=aEegaDeat5o
https://www.youtube.com/watch?v=aEegaDeat5o
https://www.youtube.com/watch?v=T5vBDcaoqw4

ENTREVISTA A VICENTE DIAZ MELIAN.
PLANTAS MEDICINALES CANARIAS

[El empleo de plantas para curar es una
practica ancestral. Canarias es la region de
Europa con mds plantas autdctonas, y una de
las mds importantes del mundo por la riqueza
de su flora. Dentro de estos rankings, las
plantas medicinales canarias ocupan un lugar
destacado: de las cerca de 2000 plantas
silvestres que crecen en las islas, se calcula
que en torno al 10% de ellas puede tener
alguna utilidad medicinal].

HERBOLARIO EN CASA

[Sabemos que los antiguos pobladores asistian
a la naturaleza como su medio de
supervivencia mas inmediato. De este modo,
las plantas se convertian en utensilios
cruciales para curar las enfermedades. Las
hierbas medicinales son una gran alacenay el
botiquin ideal. La sabiduria sobre sus efectos y
beneficios no se ha perdido y entre las vitrinas
de aquellos que amamos lo natural
encontramos curas antiguas sencillas vy
accesibles].

RECOLECCION DE PLANTAS SILVESTRES PARA
SU USO MEDICINAL, CULINARIO Y
TERAPEUTICO EN EL MEDIO RURAL

[A finales de la primavera, en la localidad de la
Puebla de Fantova (Huesca) la naturaleza se
manifiesta con todo un amplio muestrario de
plantas que tradicionalmente han sido
utilizadas con fines terapéuticos.
Aprovechando la floracién de muchas de estas
plantas, un grupo de mujeres sale al campo
para recolectar aquellas que normalmente
utilizaban o seguian aplicando como remedio
para algunas de sus dolencias].
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https://www.youtube.com/watch?v=_8B1uMbpB1Q
https://www.youtube.com/watch?v=_8B1uMbpB1Q
https://www.youtube.com/watch?v=Gva56ecdmxQ
https://www.youtube.com/watch?v=_6oWtCA3Ahk
https://www.youtube.com/watch?v=_6oWtCA3Ahk
https://www.youtube.com/watch?v=_6oWtCA3Ahk

USO DE PLANTAS NATIVAS, NUTRICIONALES Y
MEDICINALES A NIVEL COMUNITARIO.
GUATEMALA

[Las plantas medicinales son un valioso tesoro
que la humanidad ha usado desde tiempos
inmemoriales. En todas las culturas se
encuentran referencias sobre el uso de
plantas para el cuidado de la salud y en
algunos pueblos existen complejos sistemas
tradicionales de salud que las han
aprovechado con maestria por cientos de
anos].

LAS HIERBAS MEDICINALES MAPUCHE QUE
FLOR PAILLAO MANTIENE VIGENTES. EL
SUENO DE CHILE

[En "El Sueio de Chile", Tamara Acosta conoce
el trabajo de Flor Paillao, quien mantiene las
tradiciones mapuches aplicando la medicina
mapuche a base de hierbas y ademds es
recolectora de Deshidratados Coyinpalihue].

GUIA COMPLETA DEL ROMERO

[éSabias que la planta de romero cuenta con
multiples beneficios para la salud? en este
video de ecologiaverde te traemos una guia
completa del romero, para que aprendas para
qué sirve, cdmo cultivarlo en maceta y como
preparar su aceite esencial. jdescubre todas
las propiedades del romero y cémo
beneficiarte de ellas!].

QUE SUCEDE CON LAS PLANTAS
MEDICINALES EN CUBA. FLORA, LA BOTICA
DE LA ABUELA

[Cuba, con un rico entorno en su flora y su
poblacién con una amplia cultura popular en
el uso de sus plantas, desarrollada en diversos
aspectos de su vida cotidiana; heredadas de
diferentes pueblos como el aborigen,
espafiola y africana, entre ellas, es esta ultima
una de las que mas ha aportado a las
tradiciones herbolarias del pais].

DIFERENCIAENTRE ELACEITE
ESENCIALY EL VEGETAL
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https://www.youtube.com/watch?v=7n9c_gra1WM
https://www.youtube.com/watch?v=7n9c_gra1WM
https://www.youtube.com/watch?v=7n9c_gra1WM
https://www.youtube.com/watch?v=znvehuq9D44
https://www.youtube.com/watch?v=znvehuq9D44
https://www.youtube.com/watch?v=znvehuq9D44
https://www.youtube.com/watch?v=6MwiCED8sFc
https://www.youtube.com/watch?v=GMEOhdlpFCc
https://www.youtube.com/watch?v=GMEOhdlpFCc
https://www.youtube.com/watch?v=GMEOhdlpFCc

SIETE PLANTAS MEDICINALES DEL ALTIPLANO
BOLIVIANO QUE CURAN LA TOS Y EL
RESFRIADO

[La Organizacion Panamericana de la Salud y la
OMS, reconocen a la medicina tradicional
practicada desde hace siglos, conocimientos
que deben ser portegidos y conservados.
Actualmente existen en Bolivia 3000 especies
de plantas medicinales. Un ejemplo es el caso
de la wira wira, del eucalipto o la manzanilla
que posees propiedades Utiles en el
tratamiento de afecciones respiratorias
producidas por el virus de la influenza y el
resfriado].

HISTORIAS MEDICINALES. EL JENGIBRE Y LA
CURCUMA

[La propiedades medicinales que poseen el
jengibre y la circuma son bastante conocidas
en el mundo. La rapidez y facilidad en cuanto
al crecimiento del cultivo le permiten al
agricultor ser mucho mas productivo ya que
en poco tiempo puede aumentar su
explotacién y por ende generar mejores
ingresos, por lo cual, estos cultivos se perfilan
como una alternativa importante en el mundo
agricolal.

e i KINEMASTER

WIRA WIRARES
(o

Rafces y Tubérculos
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Museos de Tenerife. CEDOCAM


https://www.youtube.com/watch?v=ahP2YTeQq4g
https://www.youtube.com/watch?v=ahP2YTeQq4g
https://www.youtube.com/watch?v=ahP2YTeQq4g
https://www.youtube.com/watch?v=bDnDUnr275s
https://www.youtube.com/watch?v=bDnDUnr275s
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