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El Centro de Documentación de Canarias y América (CEDOCAM), ubicado en La Laguna, 
presenta un nuevo monográfico sobre Las plantas medicinales.  

Desde la antigüedad, ya se usaban las plantas medicinales como elementos con 
propiedades beneficiosas en la mejora del estado de salud de las personas. Las plantas 
medicinales pueden ser utilizadas directamente, sobre la piel, por ejemplo, o maceradas o en 
infusión. 

En este monográfico podrán encontrar una selección bibliográfica y documental 
(monografías, artículos, separatas) así como páginas web y vídeos sobre las plantas medicinales. 
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PÁGINAS WEB (Selección) 
 

PLANTAS MEDICINALES CANARIAS 

[las Islas Canarias cuentan con una 
extraordinaria riqueza florística que las 
convierte en una de las regiones botánicas 
más importante del mundo y la primera en 
Europa en cuanto al número de plantas 
autóctonas. Las hierbas medicinales también 
ocupan un lugar destacado y valioso que 
merece respeto, protección y una utilización 
racional que no altere su entorno natural].  
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NOTAS NATURALES 

[El archipiélago canario destaca por sus 
paisajes desérticos y volcánico. Sus islas, 
situadas cerca de la costa noroeste de África, 
en el sur de Marruecos, se caracterizan por 
microclimas que permiten gozar de 
temperaturas alrededor de los 25 grados 
durante todo el año]. 

 

CENTRO INTERPRETATIVO DE PLANTAS 
MEDICINALES DE TEJEDA  

[El Centro de Plantas Medicinales de Tejeda es 
un espacio destinado a recuperar y divulgar la 
relación entre el hombre y la naturaleza a 
través del uso medicinal de las plantas, los 
remedios y sus creencias. En su diseño han 
colaborado desde botánicos, hasta pastores, 
pasando por antropólogos, geógrafos, 
médicos, historiadores, químicos, etc.]. 

 

FEDAC. PLANTAS MEDICINALES 

El uso de las hierbas medicinales es una 
muestra del conocimiento que tiene el canario 
de su entorno y sus posibilidades. El mal uso 
de ese conocimiento ha provocado que 
algunas especies estén en peligro de extinción, 
por el abuso descontrolado que de ellas se ha 
hecho. Se han incluido una selección de las 
plantas más usadas por sus propiedades 
medicinales y/o curativas, con sus 
aplicaciones y modos de empleo]. 

BIODRAGO. NATURA CULTURA 

[Valorando la sabiduría popular, se pretende 
además razonar y justificar la utilización de las 
plantas medicinales en base al conocimiento 
científico derivado del estudio farmacológico 
de sus principios activos y de la 
experimentación clínica. Este moderno 
concepto es la Fitoterapia, o la ciencia que 
estudia la utilización de los productos de 
origen vegetal con finalidad terapéutica, ya 
sea para prevenir, para atenuar, o para curar 
un estado patológico]. 
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ATLAS RURAL DE GRAN CANARIA 

[El Atlas Rural de Gran Canaria es el sitio web 
que recoge información sobre recursos 
turísticos, culturales y socio-económicos del 
medio rural de esta isla, proyecto llevado a 
cabo por la Asociación Insular de Desarrollo 
Rural (AIDER Gran Canaria). Contiene 
resultados para plantas medicinales]. 

 

MUSEO DE FARMACOBOTÁNICA "JUAN A. 
DOMÍNGUEZ - ARGENTINA 

[El Museo de Farmacobotánica es un espacio 
abierto al público para realizar visitas y 
consultas en cuanto a la historia, el uso de las 
plantas medicinales su aplicación en la salud y 
en la industria farmacéutica. El Museo de 
Farmacobotánica fue fundado en 1900 por el 
farmacéutico Juan Aníbal Domínguez, sobre la 
base de sus propias colecciones obtenidas en 
trabajo de campo]. 

 

MUSEO DE LA BRUJA 

[En la Casa de la Bruja de Tella nos 
adentraremos en el mundo mágico del Pirineo 
y la etnobotánica del Alto Aragón, mediante 
unos paneles explicativos que nos hablan del 
mundo de la brujería, las plantas y su uso, así 
como leyendas de la zona, elementos 
protectores que utilizaban las gentes del 
entorno, el significado que tenían para el 
hombre elementos naturales como el agua o 
las tormentas …]. 
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OBSERVATORIO ESPAÑOL DEL CANNABIS 
MEDICINAL-OEDCM 

[El Observatorio Español de Cannabis 
Medicinal (OECM) nace en octubre de 2015 
con la necesidad de promover, coordinar y 
realizar actividades y proyectos orientados al 
conocimiento de las propiedades y usos 
medicinales del cannabis y sus derivados. El 
OECM está integrado por investigadores, 
médicos y asociaciones de pacientes que 
tienen relación con el uso de cannabis 
medicinal]. 

 

MEJOR CON SALUD. PLANTAS MEDICINALES 

[“Nuestro objetivo es abordar todas las 
cuestiones que tienen que ver con la salud 
física y mental, de manera abierta y objetiva, 
sin pasar por alto las experiencias y las 
necesidades individuales de nuestros usuarios 
y sin dejar de lado el punto de vista 
profesional”]. 

 

FITOTERAPIA.NET 

[La fitoterapia es la ciencia que estudia el uso 
de los productos vegetales con una finalidad 
terapéutica: aliviar los síntomas, prevenir 
enfermedad o restablecer el estado de salud.  
La herbología, también llamada herorismo o 
fitoterapia, es el estudio de las propiedades y 
las aplicaciones medicinales de las plantas y 
sus extractos]. 

 

SEFIT. SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FITOTERAPIA 

[La Sociedad Española de Fitoterapia, 
Asociación para el Desarrollo y Estudio de las 
Plantas Medicinales y sus Aplicaciones (SEFIT), 
es una sociedad científica que aglutina a los 
profesionales que desde diversos campos 
trabajan en el estudio y la aplicación 
terapéutica de las plantas medicinales]. 
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CENTRO DE INVESTIGACIÓN SOBRE 
FITOTERAPIA. INFITO 

[La Fitoterapia, el uso de plantas medicinales 
que cuentan con efectos sobre la salud para 
tratar y prevenir enfermedades, es una opción 
terapéutica validada por numerosos estudios 
científicos y cientos de años de experiencia en 
millones de personas]. 

 

JARDÍN ETNOBOTÁNICO Y MUSEO DE LA 
MEDICINA TRADICIONAL. MÉXICO 

Se difunden las prácticas tradicionales de 
curación y salud, en las que el uso de plantas y 
hierbas, además de otras formas de curación 
ritual, fueron una constante entre las 
poblaciones prehispánicas y algunas 
comunidades rurales y urbanas del México 
contemporáneo. Además, se cuenta con un 
amplio jardín botánico o museo vivo, con una 
gran variedad de plantas medicinales y 
ornamentales, hierbas, flores, cactáceas y 
condimentos]. 

 

MEDCAN. MEDICAL CANNABIS 

El cannabis y sus componentes activos, los 
cannabinoides, se han utilizado por sus 
propiedades medicinales durante milenios. 
A pesar de ello, su uso como agente 
terapéutico sigue suscitando hoy en día un 
amplio debate científico y social. En este 
contexto, Medcan ofrece información 
rigurosa y objetiva de la mano de 
profesionales cualificados, así como un 
amplio abanico de productos y servicios a las 
personas interesadas en conocer el potencial 
del cannabis medicinal]. 
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VÍDEOS (Selección)  

 

PLANTAS MEDICINALES EN TEJEDA. GRAN 
CANARIA 

[Canarios de campo y mar, programa emitido 
por Television Canaria que pone en valor la 
tierra, sus productos y su gente. En este caso 
dedicado a este espacio de Tejeda con 5.000 
metros cuadrados destinados a recuperar y 
divulgar la estrecha relación entre el hombre y 
la naturaleza a través del uso medicinal de las 
plantas, los remedios y sus creencias]. 

 

TÉ DE CANARIAS: UN PROTECTOR 
ESTOMACAL NATURAL  

[Es una planta muy usada en las islas Canarias 
como digestiva, diurética, y para el 
tratamiento de la diabetes. Josep Pàmies 
destaca su capacidad protectora del sistema 
digestivo que, según parece, podría ser más 
potente que el Omeprazol, eso sí, sin sus 
efectos secundarios indeseados]. 

 

ALOE VERA DE LAS ISLAS CANARIAS 

[El aloe vera procede del norte y del este de 
África y de Arabia y se encuentra distribuido 
ampliamente por las Islas Canarias, donde se 
cultiva sobre todo en Lanzarote, Gran Canaria 
y Fuerteventura, y los productos que se 
elaboran a partir de las plantas procedentes 
de estas islas se consideran de gran calidad]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=e4Zp7oP4xNg
https://www.youtube.com/watch?v=e4Zp7oP4xNg
https://www.youtube.com/watch?v=aEegaDeat5o
https://www.youtube.com/watch?v=aEegaDeat5o
https://www.youtube.com/watch?v=T5vBDcaoqw4
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ENTREVISTA A VICENTE DÍAZ MELIÁN. 
PLANTAS MEDICINALES CANARIAS  

[El empleo de plantas para curar es una 
práctica ancestral. Canarias es la región de 
Europa con más plantas autóctonas, y una de 
las más importantes del mundo por la riqueza 
de su flora. Dentro de estos ránkings, las 
plantas medicinales canarias ocupan un lugar 
destacado: de las cerca de 2000 plantas 
silvestres que crecen en las islas, se calcula 
que en torno al 10% de ellas puede tener 
alguna utilidad medicinal]. 

 

HERBOLARIO EN CASA 

[Sabemos que los antiguos pobladores asistían 
a la naturaleza como su medio de 
supervivencia más inmediato. De este modo, 
las plantas se convertían en utensilios 
cruciales para curar las enfermedades. Las 
hierbas medicinales son una gran alacena y el 
botiquín ideal. La sabiduría sobre sus efectos y 
beneficios no se ha perdido y entre las vitrinas 
de aquellos que amamos lo natural 
encontramos curas antiguas sencillas y 
accesibles]. 

 

RECOLECCIÓN DE PLANTAS SILVESTRES PARA 
SU USO MEDICINAL, CULINARIO Y 
TERAPÉUTICO EN EL MEDIO RURAL 

[A finales de la primavera, en la localidad de la 
Puebla de Fantova (Huesca) la naturaleza se 
manifiesta con todo un amplio muestrario de 
plantas que tradicionalmente han sido 
utilizadas con fines terapéuticos. 
Aprovechando la floración de muchas de estas 
plantas, un grupo de mujeres sale al campo 
para recolectar aquellas que normalmente 
utilizaban o seguían aplicando como remedio 
para algunas de sus dolencias]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=_8B1uMbpB1Q
https://www.youtube.com/watch?v=_8B1uMbpB1Q
https://www.youtube.com/watch?v=Gva56ecdmxQ
https://www.youtube.com/watch?v=_6oWtCA3Ahk
https://www.youtube.com/watch?v=_6oWtCA3Ahk
https://www.youtube.com/watch?v=_6oWtCA3Ahk
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USO DE PLANTAS NATIVAS, NUTRICIONALES Y 
MEDICINALES A NIVEL COMUNITARIO. 
GUATEMALA  

[Las plantas medicinales son un valioso tesoro 
que la humanidad ha usado desde tiempos 
inmemoriales. En todas las culturas se 
encuentran referencias sobre el uso de 
plantas para el cuidado de la salud y en 
algunos pueblos existen complejos sistemas 
tradicionales de salud que las han 
aprovechado con maestría por cientos de 
años]. 

 

LAS HIERBAS MEDICINALES MAPUCHE QUE 
FLOR PAILLAO MANTIENE VIGENTES. EL 
SUEÑO DE CHILE 

[En "El Sueño de Chile", Tamara Acosta conoce 
el trabajo de Flor Paillao, quien mantiene las 
tradiciones mapuches aplicando la medicina 
mapuche a base de hierbas y además es 
recolectora de Deshidratados Coyinpalihue]. 

 

GUÍA COMPLETA DEL ROMERO  

[¿Sabías que la planta de romero cuenta con 
múltiples beneficios para la salud? en este 
vídeo de ecologíaverde te traemos una guía 
completa del romero, para que aprendas para 
qué sirve, cómo cultivarlo en maceta y cómo 
preparar su aceite esencial. ¡descubre todas 
las propiedades del romero y cómo 
beneficiarte de ellas!]. 

 

QUÉ SUCEDE CON LAS PLANTAS 
MEDICINALES EN CUBA. FLORA, LA BOTICA 
DE LA ABUELA  

[Cuba, con un rico entorno en su flora y su 
población con una amplia cultura popular en 
el uso de sus plantas, desarrollada en diversos 
aspectos de su vida cotidiana; heredadas de 
diferentes pueblos como el aborigen, 
española y africana, entre ellas, es esta última 
una de las que más ha aportado a las 
tradiciones herbolarias del país]. 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=7n9c_gra1WM
https://www.youtube.com/watch?v=7n9c_gra1WM
https://www.youtube.com/watch?v=7n9c_gra1WM
https://www.youtube.com/watch?v=znvehuq9D44
https://www.youtube.com/watch?v=znvehuq9D44
https://www.youtube.com/watch?v=znvehuq9D44
https://www.youtube.com/watch?v=6MwiCED8sFc
https://www.youtube.com/watch?v=GMEOhdlpFCc
https://www.youtube.com/watch?v=GMEOhdlpFCc
https://www.youtube.com/watch?v=GMEOhdlpFCc
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SIETE PLANTAS MEDICINALES DEL ALTIPLANO 
BOLIVIANO QUE CURAN LA TOS Y EL 
RESFRIADO  

[La Organización Panamericana de la Salud y la 
OMS, reconocen a la medicina tradicional 
practicada desde hace siglos, conocimientos 
que deben ser portegidos y conservados. 
Actualmente existen en Bolivia 3000 especies 
de plantas medicinales. Un ejemplo es el caso 
de la wira wira, del eucalipto o la manzanilla 
que posees propiedades útiles en el 
tratamiento de afecciones respiratorias 
producidas por el virus de la influenza y el 
resfriado]. 

 

HISTORIAS MEDICINALES. EL JENGIBRE Y LA 
CÚRCUMA  

[La propiedades medicinales que poseen el 
jengibre y la cúrcuma son bastante conocidas 
en el mundo. La rapidez y facilidad en cuanto 
al crecimiento del cultivo le permiten al 
agricultor ser mucho más productivo ya que 
en poco tiempo puede aumentar su 
explotación y por ende generar mejores 
ingresos, por lo cual, estos cultivos se perfilan 
como una alternativa importante en el mundo 
agrícola]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=ahP2YTeQq4g
https://www.youtube.com/watch?v=ahP2YTeQq4g
https://www.youtube.com/watch?v=ahP2YTeQq4g
https://www.youtube.com/watch?v=bDnDUnr275s
https://www.youtube.com/watch?v=bDnDUnr275s
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